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Łódź, grudzień 2021r. 

 
 
 

OŚWIADCZENIE 

 

Wymagane zgodnie z art. 34, ust. 3d Ustawy z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo Budowlane wraz z 

późniejszymi zmianami (tekst jednolity Dz.U. 2020 poz. 1333). 

 

Oświadczam, że dokumentacja: 

 

PROJEKT BUDOWLANO-WYKONAWCZY   
WEWNĘTRZNEJ INSTALACJA 
CENTRALNEGO OGRZEWANIA 
 
 
 
Inwestor: Gmina Głowno 
 ul. Kilińskiego 2 
 95-016 Głowno 
 
 
 
Lokalizacja: Popów Głowieński 
 gm. Głowno 
 dz. nr 210, 211/2, 212/2, 297 

 obr. 0022  

 

 

została wykonana zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 

 

 

 
Projektant: mgr inż. Rafał Rydzyński 
 upr. nr 141/01/WŁ  
 do projektowania bez ograniczeń  
 w specjalności instalacji sanitarnych 

 

 

Sprawdzający: inż. Tomasz Rydzyński 
 upr. nr LOD/1488/PWOS/10 
 do projektowania bez ograniczeń  
 w specjalności instalacji sanitarnych 
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1. Podstawa opracowania. 

 Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt na wykonanie wewnętrznej instalacji 

centralnego ogrzewania na potrzeby budowy stadionu, zlokalizowanego w miejscowości Popów 

Głowieński, gm. Głowno, dz. nr ewid. nr 210, 297, 211/2, 212/2. 

Podstawę opracowania stanowi: 

- zlecenie Inwestora, 

- projekt budowlany budynku, 

- wizja lokalna, 

- Warunki techniczne wynikające z Dz. U. nr 8 poz. 70 z dnia 14.01.2002r., 

- polskie normy dotyczące instalacji wod.-kan., 

- Wytyczne projektowania instalacji centralnego ogrzewania opracowane przez COBRTI „INSTAL”., 

- Polskie Normy. 

2. Zakres opracowania. 

 Zakres opracowania obejmuje wykonanie wewnętrznej instalacji centralnego ogrzewania. 

3. Opis rozwiązania projektowego instalacji C.O. 

3.1. Grzejniki i regulacja. 

W budynku zaprojektowano instalację centralnego ogrzewania zasilaną z pompy ciepła. Dla 

obiektu przeprowadzono obliczenia strat ciepła dla poszczególnych pomieszczeń. 

 W pomieszczeniach obiektu zaprojektowano ogrzewanie podłogowe. Na rzutach kondygnacji 

zaznaczono obszary ogrzewania podłogowego. Dla prawidłowej pracy podłogi grzewczej wymagane 

jest stosowanie szczelin dylatacyjnych.  

Układanie instalacji grzewczej podłogowej rozpoczyna się od montażu brzegowych pasków 

izolacyjnych. Brzegowy pasek musi obiegać pomieszczenia wzdłuż ścian, filarów, ościeżnic 

drzwiowych oraz przy szafie rozdzielacza i być tak położony i umocowany by uniemożliwić jakikolwiek 

jego przesunięcie przy montażu płyt systemowych lub betonu. Płyty systemowe muszą być tak 

układane aby z każdej strony płyty były połączone między sobą za pomocą zakładki hakowej 

znajdującej się na obrzeżach płyty. Przy układaniu obwodów grzewczych należy tak układać aby 

unikać połączeń rur grzewczych. 

 Instalację podłogową zaprojektowano o temperaturze wody zasilającej 45°C. Rozstaw rur 

grzejnych w pomieszczeniu łazienki należy wykonać co 75mm układając spiralnie. Przed wykonaniem 

ogrzewania podłogowego należy wykonać obliczenia doboru rur oraz rozstaw zgodnie z wymogami 

producenta. 

 Wykonanie układu ogrzewania podłogowego należy zlecić firmie posiadającej 

odpowiednie kwalifikacje oraz szkolenia. 

 Dodatkowo na potrzeby dogrzewania pomieszczeń do wymaganej temperatury w pomieszczeniu 

technicznym oraz w pomieszczeniu szatni sędziów zaprojektowano grzejniki elektryczne. 

Na rzutach kondygnacji zaznaczono lokalizację zaprojektowanych grzejników, oraz podano typ i moc 

poszczególnego grzejnika. Zasilanie grzejników obejmuje odrębne opracowanie.  

3.2. Instalacja wewnętrzna C.O. 

 Instalacja C.O. wewnętrzna w budynku została zaprojektowana z rur polietylenowych PE-

RT/AL./PE-HD łączonych za pomocą połączeń zaprasowywanych. Instalacja C.O. zasilana jest z 

pompy ciepła zlokalizowanej w pomieszczeniu technicznym w obiegu wymuszonym o parametrach 

40/32OC. 

 Prowadzenie instalacji z rur polietylenowych PE-RT/AL./PE-HD w poszczególnych 

pomieszczeniach, przewidziano w warstwach podłogowych w izolacji. Rury należy układać zgodnie 

z załączonymi rysunkami do dokumentacji. Instalację w posadce należy prowadzić w otulinie z pianki 

polietylenowej powlekanej folią PE, ułożoną instalację centralnego ogrzewania należy zalewać 

szlichtą betonową na sztywno przy zastosowaniu minimalnej warstwy pokrycia betonu 4,5cm. 

W przypadku prowadzenia instalacji w bruździe ściennej należy nałożyć izolację z pianki 
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polietylenowej powlekanej folią PE. Rury należy układać zgodnie z załączonymi do dokumentacji 

rysunkami, stosując mocowanie rur do podłoża przy pomocy podwójnych uchwytów. 

 Odległość między uchwytami powinna wynosić od 1,5 do 2,0m. Instalację należy wykonać 

zgodnie z wymogami producenta. 

3.3. Próby techniczne. 

Próbę instalacji C.O. z rur polietylenowych należy wykonać zgodnie z zaleceniami producenta 

rur i obowiązującymi przepisami. Producent rur polietylenowych zaleca wykonanie próby ciśnieniowej 

w następujący sposób: 

Próba wstępna – 1 godzina: 

• wytworzyć ciśnienie (równe wartości ciśnienia roboczego powiększonej o 2 bary: prob+2, 

lecz nie mniej niż 4bar). 

• przez 0,5 godziny, trzykrotnie (co 10 minut) podnosić ciśnienie próbne do pierwotnej 

wartości. 

• podczas próby szczelności należy wizualnie sprawdzić szczelność złącz. 

• warunkiem uznania wyniku próby za pozytywny jest brak roszenia i przecieków oraz 

spadek ciśnienia nie większy niż 0,6 bara. 

Próba główna – 2 godziny: 

• podnieść ciśnienie w instalacji do wartości ciśnienia próbnego. 

• podczas próby szczelności należy wizualnie sprawdzić szczelność złącz. 

• warunkiem uznania wyniku próby za pozytywny jest brak roszenia i przecieków oraz 

spadek ciśnienia nie większy niż 0,2 bara. 

 Po uzyskaniu pozytywnego wyniku próby szczelności wodą zimną, instalacje grzewcze należy 

poddać próbie szczelności wodą ciepłą o najwyższych możliwych parametrach roboczych (próba na 

gorąco), lecz nie przekraczających parametrów obliczeniowych. Próba na gorąco powinna być 

połączona z regulacją parametrów pracy instalacji. 

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku próby szczelności instalację należy ponownie przepłukać. Każdą 

próbę szczelności należy potwierdzić protokołem. 

3.4. Dobór pompy ciepła i podgrzewacza wody użytkowej. 

Instalacja centralnego ogrzewania będzie pracować w układzie zamkniętym i będzie 

zabezpieczona zaworem bezpieczeństwa i naczyniem przeponowym ciśnieniowym. Jako źródło ciepła 

zostanie zastosowana pompa ciepła. Jest to urządzenie wykorzystujące energię odnawialną zawartą 

w ziemi, wodzie lub powietrzu. Pompa ciepła w swojej pracy wykorzystuje energię elektryczną do 

napędu sprężarki, pomp obiegowych, siłowników i układu sterującego. Nie potrzebuje żadnego paliwa, 

ani powietrza, ponieważ nie występuje tu proces spalania. 

Maksymalne zapotrzebowanie ciepła budynku wynosi Q = 16,9 kW. W okresie bardzo niskich 

temperatur zewnętrznych dołączać się będzie dodatkowa grzałka elektryczna wbudowana w pompę 

ciepła. Przy typowych konfiguracjach instalacji moc grzewcza pompy ciepła w małych budynkach jest 

projektowana na około 80-100% maksymalnej wymaganej mocy grzewczej budynku. 

Dobrano pompę ciepła o parametrach instalacji grzewczej wynoszącej 45/35oC. Pompa ciepła 

składa się z dwóch modułów – modułu wewnętrznego i modułu zewnętrznego. Moduł wewnętrzny 

wyposażony jest w pojemnościowy podgrzewacz C.W.U. o poj. 200 dm3, oraz grzałkę elektryczną - 

dla uzupełniania potrzeb cieplnych w okresach najniższych temperatur. 

3.5. Odpowietrzenie instalacji C.O. 

Zaprojektowana instalacja będzie pracować w układzie zamkniętym. Odpowietrzenie instalacji 

centralnego ogrzewania odbywać się będzie poprzez zamontowane odpowietrzniki grzejnikowe 

oraz automatyczne odpowietrzniki z zaworem kulowym DN15 zlokalizowane na przewodach w 

najwyższych punktach. 
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3.6. Izolacje i zabezpieczenia antykorozyjne 

 Po przeprowadzonych próbach szczelności, instalację C.O. izolować cieplnie izolacją 

odpowiadającą wymaganiom normy przedmiotowej PN-B-02421 oraz obowiązujących przepisów. 

Przewody centralnego ogrzewania izolować materiałem odpornym na temperaturę 90°C. 

Do izolacji przewodów instalacji C.O. należy stosować materiał o współczynniku przewodności 

cieplnej 0,035 W/ m*K.  

W takim przypadku grubość izolacji należy przyjmować: 

• dla średnicy wewnętrznej do 22mm – minimalna grubość izolacji cieplnej 20mm, 

• dla średnicy wewnętrznej od 22 do 35mm – minimalna grubość izolacji cieplnej 30mm, 

• dla średnicy wewnętrznej od 35 do 100mm – minimalna grubość izolacji cieplnej równa 

średnicy wewnętrznej rury, 

• dla średnicy wewnętrznej ponad 100mm – minimalna grubość izolacji cieplnej 100mm, 

 Przewody prowadzone w warstwach posadzkowych należy układać w izolacji grubości 6mm. 

W przypadku zastosowania innego materiału izolacyjnego o współczynniku przewodności cieplnej 

wyższym niż 0,035 W/ m*K należy skorygować grubości otulin korzystając ze wzoru (1) w pkt. 2.4.4 

przytaczanej normy. 

Zabezpieczenie ochronne rur 

Wszystkie elementy metalowe (podpory, itd.) zostaną oczyszczone i zabezpieczone minią lub 

przez  ocynkowanie. 

W miejscach przejść przez przegrody wszystkie rury będą prowadzone w przewodach 

osłonowych wykonanych z rur stalowych. 

Średnica wewnętrzna przewodu osłonowego będzie większa od średnicy prowadzonej w niej rury 

(1,5 D). Przestrzeń wolna pomiędzy rurą osłonową i przewodową wypełniona będzie materiałem 

izolacyjnym lub w przypadku przejścia przez strefę ppoż. odpowiednim materiałem o odpowiedniej 

klasie ppoż. 

Wszystkie przewody C.O., zaizolować przed stratami ciepła lub kondensacją wilgoci. Izolacje 

po przeprowadzonej próbie ciśnienia – należy założyć bez przerw i lik oraz starannie zabezpieczyć 

przed przesunięciem. Izolacje wspólne są niedozwolone. Izolacje przewodów odkrytych należy 

zabezpieczyć zewnętrznie płaszczem na całej długości; wraz z załamaniami trasy i trójnikami. 

4. Przejścia przez strefy pożarowe 

 Wszystkie przejścia instalacji przez przegrody rozdzielające strefy pożarowe należy wykonać 

materiałami posiadające odpowiednie atesty. 

Przepusty instalacyjne w elementach oddzielenia ppoż. powinny mieć klasę odporności ogniowej (EI) 

wymaganą dla tych elementów.  

Przepusty instalacyjne o średnicy większej niż 0,04m w ścianach i stropach pomieszczenia 

zamkniętego, dla których wymagana klasa odporności ogniowej jest nie niższa niż EI60 lub REI60, a 

nie będących elementami oddzielenia przeciwpożarowego, powinny mieć klasę odporności ogniowej 

(EI) ścian i stropów tego pomieszczenia.  

WSZYTSKIE IZOLACJE NALEŻY WYKONAŻ JAKO NRO ZGODNIE Z OBOWIĄZUJĄCYMI 

PRZEPISAMI (Dz. U. nr 75 z późniejszymi zmianami) 

 

Opracował:
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5. Zestawienie materiałów 

5.1. Instalacja centralnego ogrzewania 

L.p. Materiał Wielkość Ilość J.m. Uwaga 

Zestawienie rur i kształtek 

1.  Rury wielowarstwowe PE-RT/AL/PE-RT  25 x 2,5 23 m  

2.  Rury wielowarstwowe PE-RT/AL/PE-RT 32 x 3,0 22 m  

3.  Rury wielowarstwowe PE-RT/AL/PE-RT 40 x 3,5 5 m  

4.  Rury PE-RT z powłoką antydyfuzyjną EVOH 16 x 2 1252 m  

5.  
Trójnik PPSU z pierścieniem 
zaprasowywanym. 

32x3/32x3/26x3 
2 szt.  

6.  
Trójnik PPSU z pierścieniem 
zaprasowywanym. 

40x3,5/25x2,5/32x3 
2 szt.  

7.  
Złączka z pierścieniem zaprasowywanym z 
gwintem zewnętrznym. 

25x2,5/20 
4 szt.  

8.  
Złączka z pierścieniem zaprasowywanym z 
gwintem zewnętrznym. 

25x2,5/25 
8 szt.  

9.  
Złączka z pierścieniem zaprasowywanym z 
gwintem zewnętrznym. 

26x3/25 
2 szt.  

10.  
Złączka z pierścieniem zaprasowywanym z 
gwintem zewnętrznym. 

32x3/25 
6 szt.  

11.  
Przyłączka do rur wielowarstwowych PE-
RT/Al/PE-HD. 

25x2,5/25 
2 szt.  

12.  Śrubunek przyłączny (z niklowaną nakrętką). 16x2/20 44 szt.  

13.  Nypel lub nypel redukcyjny mosiężny 20/20 2 szt.   

14.  
Mufa lub mufa redukcyjna, gwint wewnętrzny 
calowy. 

25/20 2 szt.  

Zestawienie zaworów i armatury 

15.  
Rozdzielacz z zaworami do siłowników i 
przepływomierzami. 

25/20 6 1 szt.  

16.  
Rozdzielacz z zaworami do siłowników i 
przepływomierzami. 

25/20 8 2 szt.  

17.  
Ręczny zawór równoważący z płynną 
nastawą wstępną, gwint wewnętrzny. 

DN20 3 szt.  

18.  Zawór kulowy. DN25 3 szt.  

Zestawienie grzejników 

19.  Grzejnik elektryczny P=1000W - 1 szt.  

20.  Grzejnik elektryczny P=500W - 1 szt.  

Pozostałe: 

21.  

Pompa ciepła o minimalnej mocy 16,9 kW z 
zasobnikiem c.w.u. pojemności 200 dm3. 
(komplet jednostka wewnętrzna oraz 
zewnętrzna)  

- 1 kpl.  

Zestawienie izolacji 

22.  

Otulina do izolowania ciepło i 
zimnochronnego rurociągów z panki PE 
lambda 0.037 W/mK 

40 x 17 5 m  

23.  

Otulina do izolowania ciepło i 
zimnochronnego rurociągów z panki PE 
lambda 0.037 W/mK 

32 x 17 22 m  

24.  

Otulina do izolowania ciepło i 
zimnochronnego rurociągów z panki PE 
lambda 0.037 W/mK 

25 x 17 23 m  

 


