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Łódź, grudzień 2021r. 

 
 
 

OŚWIADCZENIE 

 

Wymagane zgodnie z art. 34, ust. 3d Ustawy z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo Budowlane wraz z 

późniejszymi zmianami (tekst jednolity Dz.U. 2020 poz. 1333). 

 

Oświadczam, że dokumentacja: 

 

PROJEKT BUDOWLANO-WYKONAWCZY 
WEWNĘTRZNYCH INSTALACJI WOD-KAN, 
 
 
 
Inwestor: Gmina Głowno 
 ul. Kilińskiego 2 
 95-016 Głowno 
 
 
 
Lokalizacja: Popów Głowieński 
 gm. Głowno 
 dz. nr 210, 211/2, 212/2, 297 

 obr. 0022  

 

 

została wykonana zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 

 

 

 
Projektant: mgr inż. Rafał Rydzyński 
 upr. nr 141/01/WŁ  
 do projektowania bez ograniczeń  
 w specjalności instalacji sanitarnych 

 

 

Sprawdzający: inż. Tomasz Rydzyński 
 upr. nr LOD/1488/PWOS/10 
 do projektowania bez ograniczeń  
 w specjalności instalacji sanitarnych 
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1. Podstawa opracowania. 

 Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt na wykonanie wewnętrznych instalacji wod.-

kan. na potrzeby budowy stadionu, zlokalizowanego w miejscowości Popów Głowieński, gm. Głowno, 

dz. nr ewid. nr 210, 297, 211/2, 212/2. 

Podstawę opracowania stanowi: 

- zlecenie Inwestora, 

- projekt budowlany budynku, 

- wizja lokalna, 

- Warunki techniczne wynikające z Dz. U. nr 8 poz. 70 z dnia 14.01.2002r., 

- polskie normy dotyczące instalacji wod.-kan., 

- Wytyczne projektowania instalacji centralnego ogrzewania opracowane przez COBRTI „INSTAL”., 

- Polskie Normy. 

2. Zakres opracowania. 

 Zakres opracowania obejmuje wykonanie wewnętrznej instalacji wody ciepłej, zimnej, cyrkulacji, 

oraz instalacji kanalizacji. 

Opracowanie nie obejmuje wykonania rozwinięć instalacji wod-kan. 

3. Opis instalacji wewnętrznej wod.-kan. 

3.1. Zapotrzebowanie wody. 

W budynku zainstalowane będą następujące punkty czerpalne o wypływie normatywnym 

wg normy PN-92/B-01706: 

− bateria zlewozmywakowa szt.  4 x  qn=0,14 dm3/s = 0,56 dm3/s 

− bateria umywalkowa szt.  13 x qn=0,14 dm3/s = 1,82 dm3/s 

− bateria natryskowa szt.  7 x  qn=0,30 dm3/s = 2,10 dm3/s 

− bateria pisuaru szt.  4 x  qn=0,30 dm3/s = 1,20 dm3/s 

− zawór czerpalny z.w. szt.  6 x  qn=0,15 dm3/s = 0,90 dm3/s 

− płuczka klozetowa, zbiornikowa  szt.  9 x  qn=0,13 dm3/s = 1,17 dm3/s 

 qn = 7,75 dm3/s 

Przepływ obliczeniowy q wynosi: 

 q = 0,682  ( qn )0,45 - 0,14   [dm3/s] 

 q = 0,682  7,750,45 - 0,14 = 1,57 dm3/s 

3.2. Woda zimna. 

 Instalację wody zimnej, zasilanej z zewnętrznej instalacji wody zimnej, w poszczególnych 

pomieszczeniach budynku projektuje się z rur polietylenowych PE-RT/AL./PE-HD posiadających 

wymagania normowe dopuszczane w Polsce oraz dopuszczające do stosowania do wody pitnej. 

Prowadzenie instalacji z rur PE-RT/AL./PE-HD, rozprowadzenie w poszczególnych pomieszczeniach 

budynku, przewidziano w warstwach posadzkowych i bruzdach ściennych. Wszystkie instalacje należy 

izolować termicznie zgodnie z obowiązującymi przepisami. Instalację wody zimnej należy izolować 

otuliną polietylenową w celu uniknięcia wykraplania się wody. Wymagane ciśnienie z punktów 

czerpalnych - 0,1MPa. 

Instalację wodociągową tj. zasilanie wody zimnej, należy prowadzić obok instalacji wody ciepłej i 

cyrkulacyjnej. Podejścia wody zimnej do umywalek, zlewozmywaków, pisuarów i misek ustępowych 

należy zakończyć zaworkami odcinającymi z możliwością podłączenia wężyka elastycznego do baterii 

czerpalnej, montaż wykonywać na wysokości 60cm od posadzki. Podejścia do baterii czerpalnych 

natrysków należy wykonać na wysokość 1,1m od posadzki i zakończyć kolanem z korkiem. Podejścia 

pod urządzenia wykonywać przy pomocy układu systemowego, z mocowaniem podejść do zaworków 

odcinających i kolan instalacji. 

3.3. Woda ciepła i cyrkulacyjna. 

Instalację wody ciepłej i cyrkulacyjnej, zasilanej z podgrzewacza ciepłej wody użytkowej, 

w poszczególnych pomieszczeniach budynku projektuje się z rur polietylenowych PE-RT/AL./PE-HD 

posiadających wymagania normowe dopuszczane w Polsce oraz dopuszczające do stosowania do 
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wody pitnej. Prowadzenie instalacji z rur PE-RT/AL./PE-HD, w poszczególnych pomieszczeniach 

budynku, przewidziano w warstwach posadzkowych i bruzdach ściennych. Wszystkie instalacje należy 

izolować termicznie zgodnie z obowiązującymi przepisami. Instalację wody ciepłej  należy izolować 

otuliną polietylenową w celu uniknięcia nadmiernych strat ciepła. Wymagane ciśnienie z punktów 

czerpalnych - 0,1MPa. 

Instalację wodociągową tj. zasilanie wody ciepłej i cyrkulacyjnej, należy prowadzić obok instalacji 

wody zimnej. 

Podejścia wody ciepłej do umywalek i zlewozmywaków należy zakończyć zaworkami 

odcinającymi z możliwością podłączenia wężyka elastycznego do baterii czerpalnej, montaż 

wykonywać na wysokości 60cm od posadzki. Podejścia do baterii czerpalnych natrysków należy 

wykonać na wysokość 1,1m od posadzki i zakończyć kolanem z korkiem. Podejścia pod urządzenia 

wykonywać przy pomocy układu systemowego, z mocowaniem podejść do zaworków odcinających 

i kolan instalacji. 

3.4. Dobór zestawu hydroforowego. 

Dla zapewnienia odpowiedniego ciśnienia dla instalacji podlewania płyty boiska dobrano zestaw 

hydroforowy do podnoszenia ciśnienia w instalacji wody o wydajności 4,0dm3/s i wysokości 

podnoszenia 35mH2O. Zestaw zostanie umieszczony w wydzielonym pomieszczeniu budynku.  

Zasilanie zestawu hydroforowego w energię elektryczną należy wykonać sprzed wyłącznika 

głównego prądu. Przed zestawem hydroforowym należy zamontować wyłącznik ciśnieniowy 

zabezpieczający sieć miejską przed dużymi spadkami ciśnienia, wyłącznik ciśnieniowy należy ustawić 

na ciśnienie 0,20MPa. 

3.5. Izolacje i zabezpieczenia antykorozyjne 

Po przeprowadzonych próbach szczelności, rurociągi wody zimnej należy izolować cieplnie izolacją 

odpowiadającą wymaganiom normy przedmiotowej PN-B-02421:2000. Przewody ciepłej wody oraz 

wody zimnej izolować otuliną polietylenową na temperaturę 100°C. 

Do izolacji przewodów instalacji ciepłej wody stosować otuliny z materiału o współczynniku 

0,035W/m*K. Grubość izolacji należy przyjmować: 

• dla rur o średnicy do 20mm – minimalna grubość 20mm 

• dla rur o średnicy od 20 do 35mm – minimalna grubość 30mm 

• dla rur o średnicy od 35 do 100mm – minimalna grubość izolacji równa jest średnicy rury. 

• dla rur prowadzonych w warstwach posadzkowych – minimalna grubość izolacji równa 6mm 

W przypadku zastosowania innego materiału izolacyjnego należy skorygować grubości otulin. 

Preferowana izolacja prefabrykowana ze spienionej pianki polietylenowej w płaszczu ochronnym 

z foli dla średnic poniżej DN32 oraz izolacja z prefabrykowanej wełny mineralnej w płaszczu 

ochronnym z foli aluminiowej dla średnic pozostałych.  

Grubość otuliny zgodnie z obowiązującymi przepisami podano dla pianki poliuretanowej 

o współczynniku 0,035 W/m*K. W przypadku zastosowania innego materiału izolacyjnego należy 

skorygować grubości otulin. 

4. Instalacja kanalizacyjna. 

 Ścieki z budynku odprowadzane będą rurami PVC, łączonymi kształtkami z PVC i uszczelniane 

na złączach kielichowych uszczelką wargową do projektowanego szczelnego zbiornika na ścieki – wg 

odrębnego opracowania. 

Piony kanalizacyjne należy montować do ściany za pomocą elastycznych uchwytów w szachcie 

instalacyjnym lub bruzdach ściennych. Odejścia od pionów należy układać ze spadkiem min. 2,5%, 

przewód zbiorczy o średnicy DN160 układać ze spadkiem min. 1,5% w kierunku odpływu. 

Rozprowadzenie instalacji kanalizacyjnej pokazano na załączonym rysunku. 

Pion kanalizacyjny DN110 PVC będzie wyprowadzony ponad dach do wysokości 30cm ponad 

pokrycie dachowe i zakończony rurą wywiewną DN160 PVC. Dla zapewnienia prawidłowej pracy 

instalacji kanalizacji należy wykonać piony wentylacyjne jako przedłużenie pionu spustowego zgodnie 

z wymogami PN-92/B-01707 oraz obowiązującymi przepisami. 



Projekt wykonawczy wewnętrznych instalacji wod.-kan. 
Popów Głowieński, gm. Głowno, dz. nr 210, 211/2, 212/2, 297, obr. 0022. 

220413 Strona 11 

Poziomy kanalizacyjne należy wyposażyć, przy podejściu do pionu kanalizacji sanitarnej w czyszczak 

z otworem prostokątnym. 

Przepływ obliczeniowy dla kanalizacji sanitarnej dla projektowanego budynku wg PN-EN 12056. 

Wartość odpływu jednostkowego DU dla przyborów sanitarnych w projektowanym budynku wynosi: 

− zlewozmywak szt. 4 x 0,8  =   3,2 

− umywalka szt. 13 x 0,5  =   6,5 

− brodzik szt. 7 x 0,8  =   5,6 

− pisuar szt. 4 x 0,8  =   3,2 

− wpust szt. 7 x 1,0  =   7,0 

− miska ustępowa szt. 9 x 2,0  = 18,0 

  DU = 43,5 

 K = 0,5 dm3/s (odpływ charakterystyczny, zależny od przeznaczenia budynku) 

 Qw = K  DU1/2 =0,5  43,51/2 

 Qw = 3,30 dm3/s 

Instalacje kanalizacji odprowadzające ścieki bytowo - gospodarcze zostaną wykonane 

z następujących materiałów: 

– piony i podejścia do przyborów sanitarnych z rur do kanalizacji wewnętrznej sanitarnej - rury 

z PVC o połączeniach kielichowych 

– osprzęt: rury PVC – korek PVC z uszczelką. 

Średnice podejść pod urządzenia: 

zlew, umywalka,    – DN50 PVC, 

brodzik, pisuar    – DN50 PVC, 

miska ustępowa, wpust.    – DN110 PVC. 

5. Warunki prowadzenia i wykonania instalacji wod-kan. 

Instalację wodociągową tj. zasilanie wody zimnej, ciepłej i cyrkulacyjnej należy prowadzić 

w posadzce obok siebie zgodnie z załączonym rysunkiem do przyborów na danej kondygnacji. 

Przewody wody ciepłej i cyrkulacyjnej należy izolować w celu uniknięcia nadmiernych strat ciepła. 

Montaż podejść przewodów przewiduje się w bruździe ściennej. 

Instalację kanalizacji wewnętrznej należy prowadzić poniżej posadzki kondygnacji przyziemia ze 

spadkiem w kierunku odpływu i rozprowadzić zgodnie z załączonym rysunkiem. Piony montować 

w bruzdach lub obudować płytą G-K i izolować akustycznie. Podejścia pod pion zaopatrzyć w rewizje 

a pion w górnej części w rurę wywiewną. Po zamontowaniu całość dokładnie przepłukać. 

6. Próba szczelności, płukanie instalacji wewnętrznej wod-kan. 

Próbę instalacji wody z rur z tw. sztucznych należy wykonać zgodnie z zaleceniami producenta rur i 

obowiązującymi przepisami. Producent rur polietylenowych zaleca wykonanie próby ciśnieniowej w 

następujący sposób: 

a) odciąć urządzenia bezpieczeństwa, 

b) napełnić i odpowietrzyć instalację, 

c) wytworzyć ciśnienie (co najmniej p = 1,5 x probocze, lecz nie większe niż dopuszczalne dla 

najsłabszego punktu instalacji) 

d) podnosić ciśnienie 3 krotnie co 10 min do pierwotnej wartości, 

e) po ostatnim osiągnięciu ciśnienia próbnego i po upływie od tego momentu 30 min, ciśnienie nie 

powinno obniżyć się o więcej niż 0,6bar  

f) po kolejnych 2 godzinach ciśnienie nie powinno spaść więcej niż 0,2bar, 

g) po wykonaniu próby należy sprawdzić wizualnie czy nie pojawiło się roszenie i przecieki 

w instalacji. 

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku próby szczelności instalację należy przepłukać. W trakcie 

wykonania instalacji kanalizacyjnej należy sukcesywnie sprawdzać zachowanie spadków. 

Po całkowitym wykonaniu należy instalację kanalizacji przepłukać. 
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7. Uwagi końcowe. 

 Zmiany w projekcie mogą być dokonane przez wykonawcę tylko za zgodą projektanta. Oddanie 

instalacji do eksploatacji następuje w oparciu o protokół komisji odbiorowej. 

 Instalację należy wykonać zgodnie z Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robót 

Budowlano – Montażowych część II. Instalacje sanitarne i przemysłowe. 

8. Przejścia przez strefy pożarowe 

 Wszystkie przejścia instalacji przez przegrody rozdzielające strefy pożarowe należy wykonać 

materiałami posiadające odpowiednie atesty. 

Przepusty instalacyjne w elementach oddzielenia ppoż. powinny mieć klasę odporności ogniowej (EI) 

wymaganą dla tych elementów.  

Przepusty instalacyjne o średnicy większej niż 0,04m w ścianach i stropach pomieszczenia 

zamkniętego, dla których wymagana klasa odporności ogniowej jest nie niższa niż EI60 lub REI60, a 

nie będących elementami oddzielenia przeciwpożarowego, powinny mieć klasę odporności ogniowej 

(EI) ścian i stropów tego pomieszczenia.  

WSZYTSKIE IZOLACJE NALEŻY WYKONAŻ JAKO NRO ZGODNIE Z OBOWIĄZUJĄCYMI 

PRZEPISAMI (Dz. U. nr 75 z późniejszymi zmianami) 

 

Opracował:
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9. Zestawienie materiałów 

9.1. Instalacja wody 

L.p. Materiał Wielkość Ilość J.m. Uwaga 

Rury  

1.  
Rura wielowarstwowa PE-RT/AL/PE-RT 
(PN12) w zwoju 

16 x 2,0 140 m  

2.  
Rura wielowarstwowa PE-RT/AL/PE-RT 
(PN12) w zwoju 

20 x 2,0 28 m  

3.  
Rura wielowarstwowa PE-RT/AL/PE-RT 
(PN12) w zwoju 

25 x 2,5 18 m  

4.  
Rura wielowarstwowa PE-RT/AL/PE-RT l 
(PN12) w zwoju 

32 x 3,0 18 m  

5.  
Rura wielowarstwowa PE-RT/AL/PE-RT 
(PN12) w zwoju 

40 x 3,5 16 m  

6.  
Rura wielowarstwowa PE-RT/AL/PE-RT 
(PN12) w zwoju 

50 x 4,6 6 m  

7.  
Rura wielowarstwowa PE-RT/AL/PE-RT 
(PN12) w zwoju 

75 x 6,8 5 m  

Kształtki 

8.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

50-50-50 1 szt.  

9.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

50-32-40 1 szt.  

10.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

40-25-40 1 szt.  

11.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

40-20-40 1 szt.  

12.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

40-16-40 1 szt.  

13.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

40-25-32 1 szt.  

14.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

32-25-20 1 szt.  

15.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

40-32-32 1 szt.  

16.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

32-25-32 3 szt.  

17.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

32-20-32 1 szt.  

18.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

32-16-32 2 szt.  

19.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

32-32-20 1 szt.  

20.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

32-16-25 1 szt.  

21.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

32-20-25 2 szt.  

22.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

25-16-25 6 szt.  

23.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

25-20-20 1 szt.  

24.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

25-16-20 8 szt.  

25.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

20-20-16 1 szt.  



Projekt wykonawczy wewnętrznych instalacji wod.-kan. 
Popów Głowieński, gm. Głowno, dz. nr 210, 211/2, 212/2, 297, obr. 0022. 

220413 Strona 14 

L.p. Materiał Wielkość Ilość J.m. Uwaga 

26.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

20-16-20 9 szt.  

27.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

20-16-16 13 szt.  

28.  
Trójnik PPSU press z pierścieniem 
zaprasowywanym 

16-16-16 10 szt.  

Izolacje 

29.  
Otulina, λ(40°C)=0,038W/mK o średnicy wew. 
22mm 

6 mm 140 m  

30.  
Otulina, λ(40°C)=0,038W/mK o średnicy wew. 
25mm 

6 mm 28 m  

31.  
Otulina, λ(40°C)=0,038W/mK o średnicy wew. 
28mm 

6 mm 18 m  

32.  
Otulina, λ(40°C)=0,038W/mK o średnicy wew. 
35mm 

6 mm 18 m  

33.  
Otulina, λ(40°C)=0,038W/mK o średnicy wew. 
42mm 

6 mm 16 m  

34.  
Otulina, λ(40°C)=0,038W/mK o średnicy wew. 
54mm 

6 mm 6 m  

35.  
Otulina, λ(40°C)=0,038W/mK o średnicy wew. 
76mm 

6 mm 5 m  

Zawory i armatura 

36.  
Bateria umywalkowa wraz z wężykami 
przyłączeniowymi 

 13 kpl.  

37.  
Bateria zlewozmywakowa wraz z wężykami 
przyłączeniowymi 

 4 kpl.  

38.  
Bateria czerpalna prysznicowa z wężykami 
przyłączeniowymi 

 7 kpl.  

39.  
Zawór czerpalny do płuczki ustępowej + 
przycisk spłukujący 

 9 kpl.  

40.  
Zawór czerpalny do płuczki pisuaru +  
przycisk spłukujący 

 4 kpl.  

41.  
Zawór odcinający z zaworkiem spustowym dla 
systemu nawadniania płyty boiska 

 1 szt.  

42.  Zawór czerpalny zimnej wody  6 kpl.  

43.  Wyłącznik ciśnieniowy 0,20 MPa - 1 szt.  

44.  Przejście PE/Stal  Ø75 / 2i1/2 ֯ 2 szt.  

Inne 

45.  
Sterownik dla systemu podlewania płyty 
boiska - 4 sekcyjny 

- 3 szt.  

Hydrofor 

46.  

Zestaw hydroforowy do podnoszenia ciśnienia 
w instalacji wody o wydajności 4,0 dm3/s i 
wysokości podnoszenia 35mH2O 

- 1 kpl.  

 
9.2. Instalacja kanalizacji sanitarnej 

L.p. Materiał Wielkość Ilość J.m. Uwaga 

Rury  

47.  Rura PVC z kielichem Ø50 15 m  

48.  Rura PVC z kielichem Ø110 54 m  

49.  Rura PVC z kielichem Ø160 30 m  

50.  Rura PP zgrzewana Ø20 3 m  

51.  Rura PP zgrzewana Ø32 6 m  

Kształtki 



Projekt wykonawczy wewnętrznych instalacji wod.-kan. 
Popów Głowieński, gm. Głowno, dz. nr 210, 211/2, 212/2, 297, obr. 0022. 

220413 Strona 15 

L.p. Materiał Wielkość Ilość J.m. Uwaga 

52.  Trójnik PVC Ø110/110 15 szt.  

53.  Trójnik PVC Ø160/110 23 szt.  

54.  Trójnik PVC Ø160/160 5 szt.  

55.  Redukcja PVC Ø160/110 6 szt.  

56.  
Czyszczak – rewizja na pionie z otworem 
okrągłym 

Ø110 2 szt.  

57.  Wywiewka dachowa Ø160 2 szt.  

Odpływy 

58.  

Umywalka ceramiczna biała, z otworem na 
baterię czerpalną stojącą, z przelewem, 
montowana na śrubach – wg aranżacji wnętrz 
+syfon umywalkowy 

 13 kpl.  

59.  

Zlewozmywak, dwukomorowy z otworem na 
baterię czerpalna stojącą , wpuszczony w blat 
– wg aranżacji wnętrz  
+syfon 

 4 kpl.  

60.  

Miska ustępowa ceramiczna, biała z 
odpływem – wg aranżacji wnętrz 
+deska sedesowa 

 9 kpl.  

61.  
Pisuar ceramiczny – wg aranżacji wnętrz 
+syfon pisuaru 

 4 kpl.  

62.  

Brodzik akrylowy z zintegrowana obudową – 
wg aranżacji wnętrz 
+syfon brodzikowy 

 7 kpl.  

63.  

Wpust podłogowy z syfonem i rusztem 
szczelinowym kwadratowym  z stali 
nierdzewnej 

 7 szt.  

 

 

 


